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Praventionsmaftnahmen

Sehr geehrter Herr Sieg,

wie gestern telefonisch besprochen, bestétige ich Ihnen folgende Angebote als anerkannte Kurse
im Rahmen der Primérpréavention bel der AOK Plus:

« Wirbelsdulengymnastik
+ Yoga
s Integratives Rickentraining

Mit diesen Kursen sind Sie in unserer Anbieterdatenbank gelistet.

Selbstverstandlich kénnen unsere Versicherten auf Wunsch diese Angebote wahrnehmen. Vor-
aussetzung ist immer, dass uns die Teilnehmer vor Kursbeginn kontaktieren (Filiale, telefonisch
oder per Mail).

Mit der Neugestaltung in der Primérpravention (kostenfreie Inanspruchnahme von Kursen durch
Gutschein und Abrechnung der Gebihren durch den Anbieter direkt mit uns) gibt es fir unsere
Kunden durchweg Verbesserungen. Deshalb bezuschussen wir die Teilnahme an gepriften Ange-
boten auch bei Anbietern, die keine Kooperation (Direktabrechnung der Kurse) mit der AOK Plus
abgeschlossen haben. Dabei kénnen unsere Kunden von einer Unterstitzung wie bisher in Hohe
won 75,00 € im Jahr ausgehen.
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PraventionsmaBnahmen , Wirbelsiulengymnastik/integratives Riickentraining"

Sehr geehrier Herr Sieg,

vielen Dank fir die Bereitschaft, Praventionsmafinahmen nach den gesetzlichen Bestimmungen
durchzufiihren.

Ihre eingereichten Unterlagen entsprechen den gesetzlichen Anforderungen zur Durchfiihrung
eines Praventionsangebotes. Das bedeutet, dass wir Sie in unseren Katalog der bestatigten
Anbieter fur die AOK Sachsen aufnehmen. (Siehe Kopie aus dem Katalog).

Vorrangig nutzen AOK-Versicherte kostenfreie AOK-Kurse. Ihre Leistungen bieten wir unseren
Versicherten im Rahmen von Einzelentscheidungen an, wenn unsere eigenen Kapazitaten er-
schopft sind. Grundsétzlich ist vor der Inanspruchnahme eines solchen Angebotes, durch den
Versicherten, bei der zustéandigen AOK-Filiale ein Antrag auf Kosteniibernahme zu stellen. Ver-
sicherte der AOK Sachsen kénnen einmal jahrlich ein Angebot der Prévention in Anspruch
nehmen. Kostenerstattungen werden in Héhe von 85 % jedoch maximal 75,00 EUR vorgenom-
men.

Bitte wenden Sie sich zu diesen Hinweisen noch einmal telefonisch lhren oben aufge-
fithrten Gespréchspartner!

Fir Inre Kursteilnehmer verwenden Sie bitte als Teilnahmebescheinigung ein Formblatt nach
dem beigelegten Muster. Vielen Dank!
Wir freuen uns auf eine gute Zusammenarbeit,

Freundliche Griilte
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Durchfiihrung von PraventionsmaBnahmen

Sehr geehrier Her Sieg,

wir danken fiir Ihre Bereitschaft im Auftrag der AOK Sachsen Préventionsmafinahmen nach den
derzeitig gliltigen gesetzlichen Bestimmungen durchzuflhren.

Die von Ihnen eingereichten Unterlagen haben wir auf der Grundlage der geforderten Kriterien
des Cesetzgebers zur Sicherung der Qualitédtsstandards von Angeboten in der Primérpraventi-
on geprifft. Demnach entspricht Inr Angebot ,Yoga® den gesetzlich geforderten Voraussetzun-
gen. Fur uns als AOK Sachsen bedeutet das, dass wir im Fall einer erhohten Nachfrage unserer
Versicherten Ihr Angebot bei Bedarf in unser Praventionskonzept einbinden. Da die ADK Sach-
sen Uber eigene Kapazitaten zur Sicherung von Praventionsleistungen verfigt gilt, aass AOK-
Versicherte zundchst in erster Linie kostenfrei AOK-Kurse nutzen. Sollte das aus bestimmien
Griinden nicht méglich sein, werden wir im Rahmen von Einzelfallentscheidungen unseren Ver-
sicherten das Angebot unterbreiten, Ihre Leistungen unter den in der AOK Sachsen festgeleg-
ten Bedingungen in Anspruch zu nehmen.

Fiir die Besprechung der Details wird Frau Schattke gern auf Sie zu kemmen.
Freundliche Griille
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