- AOK PLUS - 04087 Leipzig

Schule fur Kérper, Atem & Geist
Herrn Norman Sieg
Max-Beckmann-Str. 5

04109 Leipzig

Die Gesundheitskasse
fir Sachsen und Thiringen.

Region Leipzig
FB Gesundheitsforderung Leipzig
Postanschrift: 04087 Leipzig

Servicetelefon: 0180 2 471000*
Telefax: 0180 2 471002-941**
E-Mail: service@plus.aok.de
Internet: www.aokplus-online.de

thr Gesprachspartner

Michael Hoffmann

Durchwahl

0341 1211-41270

Unser Zeichen

4109-GEFO

Datum

14. Januar 2010

Priaventionsmafnahmen

Sehr geehrter Herr Sieg,

wie gestern telefonisch besprochen, bestatige ich lhnen folgende Angebote als anerkannte Kurse
im Rahmen der Primarpravention bei der AOK Plus:

o Wirbelsdulengymnastik
e Yoga
¢ Integratives Rlckentraining

Mit diesen Kursen sind Sie in unserer Anbieterdatenbank gelistet.

- Selbstverstandlich kénnen unsere Versicherten auf Wunsch diese Angebote wahrnehmen. Vor-
aussetzung ist immer, dass uns die Teilnehmer vor Kursbeginn kontaktieren (Filiale, telefonisch
oder per Mail).

Mit der Neugestaltung in der Primarpréavention (kostenfreie Inanspruchnahme von Kursen durch
Gutschein und Abrechnung der Gebuhren durch den Anbieter direkt mit uns) gibt es far unsere
Kunden durchweg Verbesserungen. Deshalb bezuschussen wir die Teilnahme an gepruften Ange-
boten auch bei Anbietern, die keine Kooperation (Direktabrechnung der Kurse) mit der AOK Plus
abgeschlossen haben. Dabei kénnen unsere Kunden von einer Unterstiitzung wie bisher in Hohe
von 75,00 € im Jahr ausgehen.

Commerzbank Leipzig Ostséchsische Sparkasse Dresden * Servicetelefon: Montag bis Sonntag

Kto-Nr. 2 001 501 (BLZ 860 400 00) Kto-Nr. 3 150 511 002 (BLZ 850 503 00) 00:00 - 24:00 Uhr fur 6 Cent pro Anruf aus
dem Festnetz der Deutschen Telekom,
Sparkasse Chemnitz Stadt- und Kreissparkasse Leipzig per Handy zu den individuellen Geblhren

Kto-Nr. 3501 011 163 (BLZ 870 500 00)  Kto-Nr. 1 000 115 000 (BLZ 860 555 92) N
** Telefax: 6 Cent pro Fax aus dem

Dresdner Bank Dresden SEB AG Leipzig Festnetz der Deutschen Telekom

Kto-Nr. 504 045 000 (BLZ 850 800 00) Kto-Nr. 1 430 555 300 (BLZ 860 101 11)
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