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BAD RODACH

MEDICAL PARK BAD RODACH Kurring 16 96476 Bad Rodach ORTHOPADIE

Chefarzt: Dr, med. H.-). Mees

Herrn
Norman Sieg Telefon: 0049 (0) 9564/93-1517
Telefax: 0049 (0) 9564/93-1523
E-Mail:  mpr.orthopaedie@medicalpark de
Internet: www.medicalpark.de
Bad Rodach, 02.07.2014
Herr Norman Sieg, *14.03.1966, war vom 17. bis 18,

Mai 2014 als Fachreferent im Rahmen eines Sportmedizinischen Zweitageskurses im Medical
Park Bad Rodach tatig.

Der Medical Park Bad Rodach ist eine anerkannte Rehabilitationsklinik der Fachbereiche Or-
thopadie/Unfallchirurgie sowie Neurologie mit 435 Betten. In der Orthopadi-
schen/Unfallchirurgischen Klinik im Hause werden unter der Leitung des Chefarztes Herrn Dr.
med. Hans-Jlirgen Mees alle wichtigen konservativen Therapiemaglichkeiten zur Behandlung
von angeborenen und erworbenen Erkrankungen des Stutz- und Bewegungsapparates sowie
von Unfallverletzungen und Knochenbriichen angeboten. Die Schwerpunkte in der Ortho-
padie/Unfallchirurgie sind die Nachbehandlung nach Gelenkersatzoperationen am Hiftge-
lenk, Kniegelenk und Schultergelenk, die Nachbehandlung nach Unfallverletzungen und
Knochenbriichen, die Nachbehandlung nach Bandscheibenoperationen oder Versteifungs-
operationen an der Wirbelsdule, die Behandlung von degenerativen und entziindlichen Ge-
lenkerkrankungen, die Behandlung des Weichteilrheumatismus, die Behandlung der Osteo-
porose, die Behandlung von funktionellen Stérungen des Bewegungsapparates, als auch die
Versorgung und Rehabilitation nach Amputationen.

In regelmdligem Rhythmus veranstaltet die Orthopddische Abteilung des Medical Park Bad
Rodach drztliche Weiterbildungen zum Erwerb der Zusatz-Weiterbildung , Sportmedizin® fir
approbierte Arzte. Diese Kurse sind zertifiziert von der Bayerischen Landesérztekammer, ent-

sprechend mit Fortbildungspunkten versehen und ausgerichtet an dem Curriculum des
Deutschen Sportédrztebundes.

Der Sportmedizinische Zweitageskurs 2014 fand unter dem Leitthema ,,Basiskurs Sportmedi-

zinische Aspekte des Stitz- und Bewegungsapparates Orthopadie, Wirbelsaule, Ballsport”
statt.
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Norman Sieg, *14.03.1966, Max-Beckmann-Str. 5, 04109 Leipzig

Aufgrund seiner langjahrigen Erfahrung als Physiotherapeut und seiner personlichen Sporter-
fahrungen konnte Herr Sieg grofie Bereiche des Sportmedizinischen Zweitageskurses inhalt-
lich abdecken. Er handelte im theoretischen Teil anschaulich Folgeschaden chronischer Uber-
und Fehlbelastungen im Handballsport ab. Zudem fihrte er als Ubungsleiter ausfihrlich in
die Grundlagen des Yoga ein, bevor er die Veranstaltung fur alle Teilnehrmer mit einer prakti-
schen Einheit Rugby abschloss. Insgesamt leitete Herr Norman Sieg 4 von 16 Ubungseinhei-
ten und verstand es, die Teilnehmer durchgangig zur aktiven Teilnahme zu motivieren.

Herr Norman Sieg erhielt in der Referentenevaluation Bestnoten. Sein Fachwissen in den
0. g. Bereichen war weit Uberdurchschnittlich. Er Gberzeugte insbesondere durch die An-
schaulichkeit seiner theoretischen Vortrage als auch seiner praktischen Ubungseinheiten und
verstand es jederzeit, die Zuhérer und Teilnehmer auch ohne gréfere technische Unterstit-

zung zu Uberzeugen.

somit kénnen wir Herrn Norman Sieg uneingeschrénkt als Referenten fiir drztliche Fortbil-
dungen zum Erwerb der Zusatz-Weiterbildung Sportmedizin empfehlen.

Wir hoffen, Herrn Sieg auch im kommenden Jahr wieder fiir unseren Sportmedizinischen
Zweitageskurs gewinnen zu konnen.

Dr. med. H.
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